[bookmark: _e460pddwuo44][image: ]
[bookmark: _eg4qsmg9myq7]Ønsker din frivilligsentral å delta med intervju til “Jeg er en ressurs” på nettsideseksjonen; Sykkelturen 2022.no? 

Vi ønsker oss 6-7 intervjuer fra hvert fylke.
[bookmark: _fcu4kfdcqqg6]Målet er å få frem de gode og nære historiene, hvor det å få bidra har gjort noe med den enkelte som menneske.  
[bookmark: _xhpqrdmczmgi]
Intervjuet kan gjennomføres av: Organisasjoner - Studenter - Lokale journalister Frivilligsentraler etc. 
Målgruppe: Personer som har fått en bedre hverdag ved å bidra med sine ressurs. Dere har helt sikkert alle en god historie dere har lyst å løfte frem. 
Intervjutype: Skriftlig - Det publiseres et intervju hver dag i perioden Sykkelturen 2022 er i ditt fylket
Filmsnutt : Det kan lages filmsnutt av frivillige i aktivitet som kan kobles til intervju hvis det er ønskelig.  Filmsnutt kan sendes via. https://wetransfer.com/
Bilde: Portrettbilde av intervjuobjekt
Sendes til : prosjekt@norgesfrivilligsentraler.no  NFS .  
FRIST : Onsdag 21 April. kl. 08.00. 

Spørsmål til intervju «Jeg er en ressurs» 

· ​Hvem er du? Navn og Alder? 
· Hva driver du med som frivillig?
· Hvordan så hverdagen din ut før? (Beskrivelse, få tak i hvordan livet/dagene var som ensomme)
· Hva var det som var viktig for deg for at du klarte å komme inn i aktivitet og frivillig arbeid?
· Hvordan ser hverdagen din ut i dag?
· Har du en utfordring/oppfordring til de som kjenner seg igjen i historien din?



[bookmark: _1j72og9qbdeq]Mal for intervju- Last ned - Fyll inn- Send inn
[bookmark: _i1azhbqe09n2]Artikkelbilde:

[bookmark: _8xpsporo380i]Tittel:  
Dato:                               Sted: (Kommune/fylket)                                                 Organisajon: 
[bookmark: _uv5awhpbhzb9]Ingress: 
[bookmark: _rd5hryrvdnxr]Intervju/Innhold : 


Hvem er du? Navn og Alder? 

Hva driver du med som frivillig?

Hvordan så hverdagen din ut før? (Beskrivelse, få tak i hvordan livet/dagene var som ensomme)

Hva var det som var viktig for deg for at du klarte å komme inn i aktivitet og frivillig arbeid?

Hvordan ser hverdagen din ut i dag?

Har du en utfordring/oppfordring til de som kjenner seg igjen i historien din?






Signatur for samtykket for deling på nettside sykkleturen2022.no og Norges frivilligsentralers  sosiale medier.  Samt trykk av bok om frivillighetens.

Signatur ______________________ Dato ________ Sted____________
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